
第 97 回宮様スキー大会国際競技会

クロスカントリー競技

2月 28日 9：00 スタート 女子 10km フリー／北 5kmｘ2 周

11：00 スタート 男子 15km フリー／（北 5km+南 2.5）ｘ2 周

3月 1日 9：00 スタート 女子 05km クラシカル／北 5kmｘ1 周

10：30 スタート 男子 10km クラシカル／北 5kmｘ2 周
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↓周回コース

白旗山　北 5km コース　FIS：WC21/18.08/5.0 白旗山　南 2.5km コース　FIS：WC21/18.03/2.5

女子 10km フリー／北 5kmｘ2 周

男子 15km フリー／（北 5km+南 2.5）ｘ2 周

女子 05km クラシカル／北 5kmｘ1 周

男子 10km クラシカル／北 5kmｘ2 周

HD：69m　MC:50m　TC:388m

HD：69m　MC:50m　TC:554m

HD：69m　MC:50m　TC:194m

HD：69m　MC:50m　TC:388m


